ДЕМОНСТРАЦИОННЫЙ ВАРИАНТ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ

ПО ПРЕДМЕТУ  «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ В 11 КЛАССЕ
1. Итоговая работа проводится для определения уровня усвоения учебного материала по учебному предмету «Основы  безопасности  и защиты Родины» в соответствии с Основной образовательной программой среднего общего образования .

2. Время проведения  итоговой контрольной работы.

На выполнение  всей итоговой  работы  отводится – 45 минут.

Диагностическая работа состоит из трех частей, которые различаются по форме заданий, степени сложности и количеству заданий 

Часть А содержит задания с выбором ответа; 

Часть В Выберите три верных ответа из шести предложенных. 

К каждому из заданий с выбором ответа Части А предлагается   несколько вариантов ответов. Один только правильный

Система оценивания выполнения заданий и контрольной работы в целом 

Каждое правильно выполненное задание Части А оценивается 1 баллом. Задание считается выполненным верно, если ученик выбрал (отметил) номер правильного ответа.

Задание считается невыполненным в следующих случаях:

 а. указан номер неправильного ответа; 

б. номер ответа не указан. 

При выполнении заданий части В  с кратким ответом выберите три верных ответа из шести предложенных. 

За полный правильный ответ на каждое из заданий ставится 3 балла. Если в заданиях допущена одна ошибка, то ответ оценивается в 2 балл, если допущены 2  - 1 балл, 3 ошибки  -  ставится 0 баллов. 

Элементы содержания, проверяемые в ходе итоговой контрольной работы.
	1
	Безопасность в природной среде.

	2
	Выживание в автономных условиях

	3
	  Природные чрезвычайные ситуации и защита от них. 

	4
	Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни

	5
	Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными заболеваниями

	6
	Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта


Вся работа оценивается 26 баллами
Критерии оценки 

25-26  баллов – «5»; 

17-24 баллов – «4»; (85%)

10-16    баллов – «3»; (60%)

0-9  баллов – «2».(35%)

 Ответы по итоговой контрольной работы   ОБЗР 11 кл. 

     Часть А

	вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	1 вариант
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	3
	1
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	3
	1
	2
	3
	3


Часть В . Выберите три верных ответа из шести предложенных. 

	
	В1
	В2

	Вариант 1
	2,3,5
	1,3,5


Итоговая контрольная работа по ОБЗР за курс 11 класса. 
Вариант 1

Часть А  .Каждому заданию даны  варианты ответов, из которых только один   правильный

1. Приметами хоженой тропы могут быть:

1) высокая трава, наличие следов птиц и зверей;

2) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека;

3) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки.
2. При заблаговременном оповещении о наводнении необходимо:

1) открыть окна и двери нижних этажей;

2) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации;

3) перенести на нижние этажи ценные вещи.
3. РСЧС создана с целью:

1) прогнозирования ЧС на территории Российской федерации и организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ;

2) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

3) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации.
4. В солнечный полдень тень указывает направление на:

1) юг; 2) север; 3) запад; 4) восток.
5. Чтобы правильно преодолеть реку, следует:

1) преодолевать реку вплавь, использовать надувные матрацы и камеры;

2) выбрать место, где вода выглядит спокойной, и переходить реку вброд, используя надувные камеры;

3) выбрать удобное место и переходить реку вброд, используя шест или альпеншток.
6. Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях из предложенных ниже:

1) кипячение воды;     2) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;

3) очистка через фильтр из песка и материи;
7. Что такое землетрясение:
1) область возникновения подземного удара;

2) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность;

3) подземные удары и колебания поверхности Земли.

8. Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стекла и люстра, с полок начали падать посуда и кни​ги. Вы срочно:
1) займете место в дверном проеме;
2) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договориться о месте встречи;

3) закроете окна и двери, перейдете в подвальное помещение или защитное сооружение.

9. Основной способ спасения людей при изверже​нии вулканов:
1) эвакуация;
2) укрытие в специально оборудованных убежищах;

3) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.

10. Последствия оползней, селей, обвалов и снеж​ных лавин:
1) лесные пожары, изменение климата и погодных условий, гибель людей и животных;

2) извержение вулканов, усиление сейсмической ак​тивности, повышение уровня воды в реках и водоемах;

3) перекрытие русел рек, изменение ландшафта, гибель людей и животных, разрушение зданий и со​оружений, сокрытие их толщами пород.

11. По оценке ВОЗ состояние нашего здоровья на 50% зависит от …
1) наследственности

2) экологии

3) образа жизни

4) качества работы учреждений здравоохранения
12. Дополните предложение. Здоровый образ жизни –
1) способ поддержания физической активности

2) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление собственного здоровья

3) мировоззрение людей, складываемое из знаний о здоровье

4) вид правового поведения человека

13.Как называется период развития инфекционного заболевания, сопровождающийся недомоганием, ознобом, повышением температуры, головной болью, иногда тошнотой и рвотой.

1) инкубационный период 

2) начальный период

3) период выздоровления

4) период основных проявлений

14. Промежуток времени от момента  заболевания до проявления первых клинических симптомов заражения.

1) продромальный период

2) период выздоровления

3) инкубационный период

4) период основных проявлений

	6.
	15. Как утверждение НЕ верно в отношении гриппа?

	1
	1) Грипп – это бактериальное заболевание, его нужно лечить антибиотиками

	2
	2) Грипп – это вирусное заболевание 

	3
	3) Чтобы не заболеть гриппом, нужно укреплять иммунитет и проходить вакцинацию.

	7.
	16. Иммунитет, который создается путем введения антител, полученных от переболевших какой-либо инфекционной болезнью, либо вакцинированных людей или животных называется

	1
	1) 1) врожденным

	2
	2) 2) активно приобретенный

	3
	3) 3) пассивно приобретенный


17. К болезням, передаваемым половым путем, относятся:

1) Сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, генитальный герпес;

2) Вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, туляремия, сибирская язва;

3) Токсикоинфекции, корь, натуральная оспа, столбняк, бешенство. 

18.  СПИД практически всегда передается:

1) Через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода и кровососущих насекомых;

2) При половом контакте с инфицированным человеком, через не​достаточно простерилизованные медицинские инструменты, при пе​реливании инфицированной крови;

3) При поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании обще​ственным туалетом, бассейном, душем.

19. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство? 

1) взять его домой, чтобы лучше его рассмотреть и сохранить до приезда специалистов; 

2) позвать друзей и рассмотреть предмет вместе; 

3) не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или любому должностному лицу;

4) ничего не предпринимать. 

20. Что вы станете делать при штурме здания группой захвата? 

1) попытаюсь помочь группе захвата; 

2) с началом штурма выбегу из здания в сторону расположения специального подразделения;                                                                                                                             3) лягу на пол, прикрою голову руками и не стану подниматься до конца операции; 

4) перебегу в другое помещение. 

Часть В. Выберите три верных ответа из шести предложенных. 

В1  Возможны разные причины вынужденного автономного существования в природных условиях. Укажите их. 

1)Потеря части продуктов питания. 

2)Несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут. 

3)Потеря ориентировки на местности во время похода.                4)   Потеря компаса. 

5)Авария транспортных средств в условиях природной среды   

6)    Отсутствие средств связи. 

В2   На здоровье человека оказывают влияние факторы риска естественной природной среды. Укажите их. 

1)Солнечная активность.                                           2)   Изменение микроклимата. 

3)Возрастание напряжённости электромагнитного поля Земли.       4)  Радиация. 

5)Изменение метеорологических условий 

6) Изменения ландшафта окружающей местности. 

