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	№
	Тема урока
	Ссылка на материал
	Задание

	1
	[bookmark: _GoBack]Зависимость благополучия человека от его здоровья.
	https://file.11klasov.net/6528-osnovy-bezopasnosti-zhiznedejatelnosti-9-klass-smirnov-at-hrennikov-bo.html 
	Изучите материал §§ 7.1,7.2 и ответьте письменно на вопросы после параграфов

	2
	Как сформировать индивидуальную модель здорового образа жизни.
	Презентация
https://disk.yandex.ru/i/OFFrrqfnY25FPg 
	Изучите материал презентации
Составьте 2  списка: в первый запишите полезные продукты, которые вы используете в питании, во второй – вредные продукты.

	3
	Как избежать инфекционных заболеваний.
	Презентация
https://disk.yandex.ru/d/-2Idm7CZI-lzCg 
	Изучите материал презентации
Подготовьте памятку «Профилактика инфекционных заболеваний»

	4
	Влияние вредных привычек на здоровье человека
	Учебник
https://file.11klasov.net/884-osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-8-klass-smirnov-at-hrennikov-bo.html 
	Изучите материал §§ 7.6,7.7 и ответьте письменно на вопросы после параграфов

	5
	Чрезвычайные ситуации природного и биологосоциального характера и их последствия.
	Учебник
https://file.11klasov.net/6528-osnovy-bezopasnosti-zhiznedejatelnosti-9-klass-smirnov-at-hrennikov-bo.html
	Изучите материал § 2.2 и ответьте письменно на вопросы после параграфов.
Найдите в Интернете, каким природным катаклизмам подвержена Ярославская область. Какие предпринимаются меры для предотвращения катастроф?

	6
	Основные правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года.
	Презентация
https://disk.yandex.ru/d/fmjWvigRFQBZQw 
Видео 
https://disk.yandex.ru/i/AUAZCRFK4CEhug 
	Изучите материал презентации и видео и выполните тест


	7
	Безопасный отдых на водоёмах и оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	Учебник
https://file.11klasov.net/884-osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-8-klass-smirnov-at-hrennikov-bo.html 
	Изучите материал § 2.2 и ответьте письменно на вопросы после параграфа.


	8
	Правила безопасности в туристских походах.

	Изучите материал презентации
https://disk.yandex.ru/d/fFR5tw7U0k_nGA 
	Выполните тест
https://disk.yandex.ru/d/9teHsjo7bWJmbw 







