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Задания по ОБЖ для самостоятельного обучения
11 класс
1 четверть
Электронный адрес учителя__lena.boro2011@yandex.ru_________________________________
	№
	Тема урока
	Задание

	1
	Проблемы формирования культуры безопасности личности, жизнедеятельности человека в современной среде обитания.
	Изучите текст по ссылке ниже и ответьте на вопросы после текста.
https://иванов-ам.рф/obzh_11_kim/obzh_materialy_zanytii_11_01_kim.html 

	2
	Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий.  
	Изучите текст по ссылке ниже и ответьте на вопросы после те кста
https://иванов-ам.рф/obzh_11_kim/obzh_materialy_zanytii_11_02_kim.html 

	3
	Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности.  
	Изучите текст по ссылке ниже и ответьте на вопросы после текста.
https://иванов-ам.рф/obzh_11_kim/obzh_materialy_zanytii_11_04_kim.html 

	4
	Основы управления безопасностью в системе «человек – среда обитания»
	Изучите текст по ссылке ниже и ответьте на вопросы после текста.
https://иванов-ам.рф/obzh_11_kim/obzh_materialy_zanytii_11_05_kim.html 

	5
	Обеспечения национальной безопасности России. 
	Изучите текст по ссылке ниже и ответьте на вопросы после текста.
https://иванов-ам.рф/obzh_11_kim/obzh_materialy_zanytii_11_06_kim.html 

	6
	Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности.  
	Изучите текст по ссылке ниже и ответьте на вопросы после текста.
https://иванов-ам.рф/obzh_11_kim/obzh_materialy_zanytii_11_07_kim.html 

	7
	Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.  
	Изучить параграф 16 и письменно ответить на вопросы после параграфа
https://tepka.ru/OBZh_10/17.html 

	8
	Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. 
	Изучите текст по ссылке ниже и ответьте на вопросы после текста.
https://иванов-ам.рф/obzh_11_kim/obzh_materialy_zanytii_11_09_kim.html 

	9
	Международное сотрудничество России по противодействию венным угрозам, экстремизму, терроризму.  
	Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс - Смирнов А.Т., Хренников Б.О. (11klasov.net) 
Изучить параграф 10 и письменно ответить на вопросы после параграфа



11 класс
2 четверть
Электронный адрес учителя__lena.boro2011@yandex.ru_________________________________
	№
	Тема урока
	Ссылка на материал
	Задание

	1
	Экстремальные ситуации криминогенного характера. 
	https://s.11klasov.net/889-osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-10-klass-smirnov-at-hrennikov-bo.html
	Изучить параграф 4 и письменно ответить на вопросы после параграфа

	2
	Экстремизм, терроризм и безопасность человека. 
	Изучите текст по ссылке ниже и ответьте на вопросы после текста.
https://иванов-ам.рф/obzh_11_kim/obzh_materialy_zanytii_11_12_kim.html
	

	3
	Наркотизм и безопасность человека. Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и ответственность.
	Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс - Смирнов А.Т., Хренников Б.О. (11klasov.net)
	Изучить параграф 29 и письменно ответить на вопросы после параграфа


	4
	Дорожно-транспортная безопасность. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте. 
	Правила поведения на транспорте
https://73.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/bezopasnost-na-transporte 
	

	5
	Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков.
	Правила поведения для пешехода
Для водителей

Дорожные знаки
https://www.drom.ru/pdd/pdd/signs/ 
	Изучите материал по ссылкам и выполните самостоятельную работу

	6
	Вынужденное автономное существование в природных условиях.
	https://s.11klasov.net/889-osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-10-klass-smirnov-at-hrennikov-bo.html
	Изучить параграфы 1,2 и письменно ответить на вопросы после параграфа






















3 четверть
Электронный адрес учителя__lena.boro2011@yandex.ru_________________________________
	№
	Тема урока
	Ссылка на материал
	Задание

	1
	Основные задачи Вооруженных Сил.
	https://s.11klasov.net/6520-osnovy-bezopasnosti-zhiznedejatelnosti-11-klass-smirnov-at-hrennikov-bo.html 
	Изучите параграф 25 и ответьте на вопросы после параграфа

	2
	Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы.
	https://s.11klasov.net/6520-osnovy-bezopasnosti-zhiznedejatelnosti-11-klass-smirnov-at-hrennikov-bo.html 
	Изучите параграф 41 и ответьте на вопросы после параграфа

	4
	Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности у личности военнослужащего.
	https://s.11klasov.net/6520-osnovy-bezopasnosti-zhiznedejatelnosti-11-klass-smirnov-at-hrennikov-bo.html 
	Изучите параграфы 37,39,40 и ответьте на вопросы после параграфов

	5
	Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы.
	https://s.11klasov.net/6520-osnovy-bezopasnosti-zhiznedejatelnosti-11-klass-smirnov-at-hrennikov-bo.html 
	Изучите параграфы 64-65 и ответьте на вопросы после параграфов

	6
	Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом.
	https://s.11klasov.net/6520-osnovy-bezopasnosti-zhiznedejatelnosti-11-klass-smirnov-at-hrennikov-bo.html 
	Изучите параграф 26 и ответьте на вопросы после параграфа, подготовьте сообщение об одном из Дней воинской славы на ваш выбор.

	7
	Военные учения Вооружённых Сил Российской Федерации.
	Изучите презентацию
https://disk.yandex.ru/i/_ADVfKnWBxDqFg 
	

	8
	Боевая слава российских воинов.
	https://s.11klasov.net/889-osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-10-klass-smirnov-at-hrennikov-bo.html 
	Изучите параграф 38 и ответьте на вопросы после параграфа, подготовьте сообщение об одном из Дней воинской славы на ваш выбор.

	9
	Демографическая ситуация в России. Культура питания.
	Изучите презентацию
https://disk.yandex.ru/d/g3aNYydASzYNew 
	Выполните самостоятельную работу
https://disk.yandex.ru/d/mGOq0sN9kflNhA 

	10
	Культура здорового образа жизни. Культура питания.
	Изучите презентацию
https://disk.yandex.ru/i/2yVVRPX1OhgQ4Q 
	Выполните тест
https://disk.yandex.ru/d/pk1MsuPTdAhI0g 
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4 четверть
Электронный адрес учителя__lena.boro2011@yandex.ru_________________________________
	№
	Тема урока
	Ссылка на материал
	Задание

	1
	Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. 
	Изучите презентацию
https://disk.yandex.ru/i/Xq89ylf-jBetDQ 
 Учебник
https://s.11klasov.net/889-osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-10-klass-smirnov-at-hrennikov-bo.html 

	Изучите параграф 26 и ответьте на вопросы после параграфа

	2
	Вредные привычки. Культура движения.
	
	https://disk.yandex.ru/d/Eiji_WCeAA5fiQ 

	4
	Медико-психологическая помощь.
	
	https://disk.yandex.ru/d/gENc64inor0lJA 

	5
	Первая помощь при ранениях.  
	https://s.11klasov.net/6520-osnovy-bezopasnosti-zhiznedejatelnosti-11-klass-smirnov-at-hrennikov-bo.html
	Изучите параграф 17 и ответьте на вопросы после параграфа

	6
	Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении.
	
	https://disk.yandex.ru/d/s-YubBL3YadTPg 

	7
	Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии.
	Изучите презентацию
https://disk.yandex.ru/i/fY4WJFbihy-9Xw 
	https://disk.yandex.ru/d/9IMcvOImSre0Kw 

	8
	Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарством, ядами, наркотическими веществами.
	
	https://disk.yandex.ru/d/62EuJ1sSyRTguw 



