Элементы содержания, проверяемые в ходе итоговой контрольной работы.
	1
	Правила безопасного поведения в природной среде. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них.

	2
	Общие представления о здоровье

	3
	Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний. Профилактика неинфекционных заболеваний

	4
	Безопасность в информационной среде.

	5
	Первая помощь при неотложных состояниях

	6
	Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта


Итоговая контрольная работа по ОБЗР
9 класс

Вариант 1.
1. К стихийным бедствиям не относится:

	1) Природный пожар;

2) Сели;
	3) Оползни;

4) Снежные лавины;
	5) Терроризм;

6) Смерчи.


 2. РСЧС создана с целью:

1) прогнозирования ЧС на территории Российской федерации и организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ;

2) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

3) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации.

3. Что такое землетрясение:
1) область возникновения подземного удара;

2) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность;

3) подземные удары и колебания поверхности Земли.

4. Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стекла и люстра, с полок начали падать посуда и кни​ги. Вы срочно:
1) займете место в дверном проеме;
2) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договориться о месте встречи;

3) закроете окна и двери, перейдете в подвальное помещение или защитное сооружение.

5. Основной способ спасения людей при изверже​нии вулканов:
1) эвакуация;
2) укрытие в специально оборудованных убежищах;

3) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.

6. Последствия оползней, селей, обвалов и снеж​ных лавин:
1) лесные пожары, изменение климата и погодных условий, гибель людей и животных;

2) извержение вулканов, усиление сейсмической ак​тивности, повышение уровня воды в реках и водоемах;

3) перекрытие русел рек, изменение ландшафта, гибель людей и животных, разрушение зданий и со​оружений, сокрытие их толщами пород.

7. По оценке ВОЗ состояние нашего здоровья на 50% зависит от …
1) наследственности

2) экологии

3) образа жизни

4) качества работы учреждений здравоохранения

8. Дополните предложение. Здоровый образ жизни –
1) способ поддержания физической активности

2) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление собственного здоровья

3) мировоззрение людей, складываемое из знаний о здоровье

4) вид правового поведения человека

9. Система мер, направленных на предупреждение возникновения болезни, это …
1) карантин;
2) карцер;
3) бокс.

10. Промежуток времени от момента  заболевания до проявления первых клинических симптомов заражения.

1) продромальный период

2) период выздоровления

3) инкубационный период

4) период основных проявлений

	
	11. Как утверждение НЕ верно в отношении гриппа?

	
	1) Грипп – это бактериальное заболевание, его нужно лечить антибиотиками

	
	2) Грипп – это вирусное заболевание 

	
	3) Чтобы не заболеть гриппом, нужно укреплять иммунитет и проходить вакцинацию.


12. Какую информацию о себе можно выкладывать в Интернете в открытом доступе?
1) Место работы родителей

2) Номер телефона

3) Домашний адрес

4) О своих интересах

13. Что делать, если вам пришло письмо о том, что вы выиграли в лотерее?
1). Перейти по ссылке в письме, ведь информация может оказаться правдой

2) Написать в ответ разоблачающее письмо мошенникам

3). Связаться с отправителем по телефону

4). Удалить его и заблокировать отправителя

14. Вывод из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного населения, детей дошкольного возраста, обучающихся школ, лицеев, колледжей и т. п. – это:
1) Общая эвакуация;
2) Частичная эвакуация;
3) Рассредоточение
15. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу?
1) Изучать правила безопасного поведения;
2) Приготовить мобильный телефон;
3) Заранее наметить пути возможного отхода.
16. Основные правила выполнения искусственного дыхания, если оказывает помощь один спасатель:

1) 2 вдоха искусственного дыхания после 5 надавливаний на грудину, приподнять ноги пострадавшего, реанимацию проводить до прибытия медперсонала;
2) 2 вдоха искусственного дыхания после 15 надавливаний на грудину, приподнять ноги пострадавшего, приложить холод к голове, реанимацию проводить до прибытия медперсонала;
3) 2 вдоха искусственного дыхания после 10 надавливаний на грудину, приподнять ноги пострадавшего, приложить холод к голове, реанимацию проводить до прибытия медперсонала. 

17. В случаях артериального кровотечения необходимо:

1) прижать пальцами или кулаком артерию, наложить кровоостанавливающий жгут 
2) освободить конечности от одежды, прижать артерию, наложить кровоостанавливающий жгут
3) жгут на конечность можно наложить не более чем на 30 мин 
4) жгут на конечность можно наложить не более чем на 1 час
18. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство?

1) Позвать друзей и развернуть вместе;
2) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или любому должностному лицу;
3) Ничего не предпринимать.
19. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились вместе с другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила безопасного поведения. Какое из них является ошибочным?

1) Не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры, выполняйте все их требования;
2) Если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число;
3) Воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении.
20. Главная опасность толпы в условиях ЧС

1) Паника, чреватая разрушениями;
2) Паника, чреватая давкой и травмами людей;
3) Воровство.
Критерии оценивания:

За каждый правильный ответ обучающийся получает по 1 баллу.

Оценка «5» - 18-21 балл

Оценка «4» - 15 – 17 баллов

Оценка «3» - 11-13 баллов

Оценка «2» - меньше 13
Ответы:
1. 5
2. 1

3. 3

4. 1

5. 1

6. 3

7. 3

8. 2

9. 1

10. 3

11. 1

12. 4

13. 4

14. 2

15. 3

16. 2

17. 24

18. 2

19. 1

20. 2
