Содержание курса ОБЗР в 11 классе.

	1
	Безопасность в природной среде

	2
	Выживание в автономных условиях

	3
	Природные чрезвычайные ситуации. Природные пожары

	4
	Природные чрезвычайные ситуации. Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады

	5
	Природные чрезвычайные ситуации. Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины

	6
	Природные чрезвычайные ситуации. Опасные метеорологические явления и процессы: ливни, град, мороз, жара

	7
	Экологическая грамотность и разумное природопользование

	8
	Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни

	9
	Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными заболеваниями

	10
	Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными заболеваниями

	11
	Неинфекционные заболевания. Факторы риска и меры профилактики. Роль диспансеризации для сохранения здоровья

	12
	Психическое здоровье и психологическое благополучие

	13
	Первая помощь пострадавшему

	14
	Первая помощь пострадавшему

	15
	Общение в жизни человека. Межличностное общение, общение в группе

	16
	Конфликты и способы их разрешения

	17
	Конфликты и способы их разрешения

	18
	Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия

	19
	Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия

	20
	Психологические механизмы воздействия на большие группы людей

	21
	Психологические механизмы воздействия на большие группы людей

	22
	Безопасность в цифровой среде

	23
	Опасности, связанные с использованием программного обеспечения

	24
	Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде

	25
	Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде

	26
	Достоверность информации в цифровой среде

	27
	Достоверность информации в цифровой среде

	28
	Защита прав в цифровом пространстве

	29
	Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества

	30
	Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества

	31
	Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта

	32
	Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта

	33
	Противодействие экстремизму и терроризму

	34
	Противодействие экстремизму и терроризму


Спецификация

Итоговая контрольная работа  ОБЗР за курс среднего общего образования.
1. Итоговая работа проводится для определения уровня усвоения учебного материала по учебному предмету «Основы  безопасности  и защиты Родины» в соответствии с Основной образовательной программой среднего общего образования .

2. Время проведения  итоговой контрольной работы.

На выполнение  всей итоговой  работы  отводится – 45 минут.

Диагностическая работа состоит из трех частей, которые различаются по форме заданий, степени сложности и количеству заданий 

Часть А содержит задания с выбором ответа; 

Часть В Выберите три верных ответа из шести предложенных. 

К каждому из заданий с выбором ответа Части А предлагается   несколько вариантов ответов. Один только правильный

Система оценивания выполнения заданий и контрольной работы в целом 

Каждое правильно выполненное задание Части А оценивается 1 баллом. Задание считается выполненным верно, если ученик выбрал (отметил) номер правильного ответа.

Задание считается невыполненным в следующих случаях:

 а. указан номер неправильного ответа; 

б. номер ответа не указан. 

При выполнении заданий части В  с кратким ответом выберите три верных ответа из шести предложенных. 

За полный правильный ответ на каждое из заданий ставится 3 балла. Если в заданиях допущена одна ошибка, то ответ оценивается в 2 балл, если допущены 2  - 1 балл, 3 ошибки    ставится 0 баллов. 

Вся работа оценивается 26 баллами
Критерии оценки 

25-26  баллов – «5»; 

17-24 баллов – «4»; (85%)

10-16    баллов – «3»; (60%)

0-9  баллов – «2».(35%)

      Ответы по итоговой диагностической работы   ОБЗР 11 кл. 

     Часть А
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Часть В . Выберите три верных ответа из шести предложенных. 

	
	В1
	В2

	Вариант 1
	2,3,5
	1,3,5


Итоговая контрольная работа по ОБЗР за курс среднего общего образования.
Вариант 1

Часть А  .Каждому заданию даны  варианты ответов, из которых только один   правильный

1. Приметами хоженой тропы могут быть:

а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей;

б) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека;

в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки.

2. При заблаговременном оповещении о наводнении необходимо:

а) открыть окна и двери нижних этажей;

б) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации;

в) перенести на нижние этажи ценные вещи.

3. РСЧС создана с целью:

а) прогнозирования ЧС на территории Российской федерации и организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ;

б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

в) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации.

4. Какова последовательность оказания первой помощи при коллапсе:

а) пострадавшего уложить на живот, подложив подушку, нижнюю часть туловища и ноги несколько опустить, дать понюхать (вдохнуть) нашатырного спирта, согреть ноги;

б) пострадавшего уложить на спину, подложив подушку, нижнюю часть туловища и ноги пострадавшего приподнять как можно выше, дать понюхать (вдохнуть) нашатырного спирта, приложить лед к ногам;

в) пострадавшего уложить на спину, нижнюю часть туловища и ноги пострадавшего несколько приподнять, дать понюхать (вдохнуть) нашатырного спирта, согреть ноги.

5. В солнечный полдень тень указывает направление на:

а) юг; б) север; в) запад; г) восток.

 6. Аммиак – это:

а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха;

б) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов;

в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха.

7. Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо:

а) сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб на пламя и нажать на рычаг;

б) прочистить раструб, нажать на рычаг и направить на пламя;

в) нажать на рычаг, взяться за раструб рукой, направить на пламя и придерживать до прекращения горения.

8. Чтобы правильно преодолеть реку, следует:

а) преодолевать реку вплавь, использовать надувные матрацы и камеры;

б) выбрать место, где вода выглядит спокойной, и переходить реку вброд, используя надувные камеры;

в) выбрать удобное место и переходить реку вброд, используя шест или альпеншток.

9. Взрыв всегда сопровождается:

а) большим количеством выделяемой энергии;   б) резким повышением температуры;

в) незначительным дробящим действием.

10. Максимальное время наложения жгута летом не более:

а) 30 минут; б) 60 минут; в) 90 минут; г) 120 минут.

11. Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях из предложенных ниже:

а) кипячение воды;     б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;

в) очистка через фильтр из песка и материи;

12. Боевые традиции – это:

а) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым выполнением боевых задач и несением воинской службы;

б) определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач;

в) специальные нормы, предъявленные к психологическим и нравственным качествам военнослужащего в период прохождения им воинской службы.

13. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам и защищать ее от врагов – это:

а) патриотизм; б) героизм; в) воинский долг.

14. Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от человека (воина) личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвованию – это:

а) героизм;    б) мужество;      в) воинская честь.

15. При закрытом переломе бедра необходимо:

а) попытаться определить подвижность ноги, согнув ее в коленном суставе, придать пострадавшему возвышенное положение;

б) дать обезболивающее средство, положить две шины: длинную, от подмышечной впадины до наружной лодыжки, и короткую, от промежности до внутренней лодыжки;

в) дать обезболивающее средство, положить шину из подручного материала от подмышечной впадины до коленного сустава.

Часть В. Выберите три верных ответа из шести предложенных. 

В1  Возможны разные причины вынужденного автономного существования в природных условиях. Укажите их. 

1)Потеря части продуктов питания. 

2)Несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут. 

3)Потеря ориентировки на местности во время похода.                4)   Потеря компаса. 

5)Авария транспортных средств в условиях природной среды   

6)    Отсутствие средств связи. 

В2   На здоровье человека оказывают влияние факторы риска естественной природной среды. Укажите их. 

1)Солнечная активность.                                           2)   Изменение микроклимата. 

3)Возрастание напряжённости электромагнитного поля Земли.       4)  Радиация. 

5)Изменение метеорологических условий 

6) Изменения ландшафта окружающей местности. 

